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我們都知道 
安全穿越道路 

但你知道要怎麼 
「安全穿越道路」嗎？ 

穿越道路時要 
1.看看號誌小綠人   2.走行人穿越道線 



如果穿越道路時，看到小綠人
剩下11秒，你會過嗎? 

說說看，「過」還是「不過」，
你是如何評估的? 



「過不過」的判斷因素 
路有多寬 
我走多快 



你知道路有多寬嗎? 



車道寬度 

公車專用道≧3.25公尺 

快速道路≧3.25公尺 

主要道路、次要道路≧3公尺 

服務道路≧2.8公尺 

機車道≧1.5公尺 

自行車道≧1.2公尺 



估算一下這條道路有多寬 



你知道你走多快嗎? 



實際測量3公尺寬的道路 

1 
• 3公尺有多長? 

2 
• 3公尺你共走幾步? 

3 
• 走3公尺你花了幾秒鐘? 



估算一下你過這條道路要花幾秒鐘? 



實際測量 
走完4個車道的距離， 

你花了幾秒鐘? 



如果準備通過4個車道時，
你看到小綠人剩下15秒， 

你會過嗎? 

說說看，怎麼做比較安全呢? 



想一想，哪些因素會影響 
我們穿越道路的速度和安全? 

01車讓人人快步.mp4




想一想，哪些因素會影響 
我們穿越道路的速度和安全? 

02來不及！15秒紅綠燈　行人跑步過馬路.mp4


說一說，有哪些因素會影響
我們穿越道路的速度和安全? 

1.行人聊天嬉戲、滑手機 

2.行人號誌秒數不足 

3.交通繁忙，人車爭道 



想一想，哪些人穿越道路
的速度比我們慢? 

老人 



想一想，哪些人穿越道路
的速度比我們慢? 

幼童 
你知道要怎麼牽幼童

過馬路嗎？ 



想一想，哪些人穿越道路
的速度比我們慢? 

行動不便者 



交通設計僅能滿足多數的人，另外
少數的人無法被滿足，這少數通常

是老人、幼童、行動不便者。 

因此，若在穿越道路時，遇見需要協
助的人，我們應協助老弱穿越道路。 



 

你我都 
平安 

 

安全評估穿越道路 
將心比心扶老弱 


